TAROT DO DIA NA PRATICA.

Tire sua carta de hoje e use esta ferramenta para definir como pretende agir em
relacao a tendéncia apresentada. Defina as atitudes que vao ajudar a aproveitar
melhor cada dia da semana.

PARA USAR COM:

1 Tire sua carta e reflita sobre a
* tendéncia para o seu dia.

2 Siga a orientacdo da carta e defina uma
" atitude para aproveitar melhor o seu dia.

3 Escreva esta atitude no campo do
" dia que vocé sorteou a carta.

TAROT DO DIA

4 Recorte o campo seguindo a linha
* pontilhada.

5 Coloque no bolso ou na bolsa e
“ leve com vocé durante o dia.

6 E uma forma de vocé ndo esquecer
“ a atitude que decidiu tomar.

Veja um exemplo de como usar:
www.personare.com.br/ferramentas
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TAROT DO DIA

TAROT DO DIA
NA P RATICA. Vou pensar positivo o din tnteiro. Se tiver

algum problema, vou buscar a soluglio
bmediatamente, em vez de ficar recla-
Escreva as atitudes que pretende tomar, mandlo.

recorte e leve com voceé.

WWW.personare.com.br
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Vou aproveltar o domingo da forma mais Preciso wme Livrar de habitos ruins.
“Light” possivel. Vou almogar com minha Quando bater agquela fome da tarde, vou
familin e i wolte vou reencontray a tentar comer algo mals saudavel, que me
Betinha.
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Dar wma atengdo especial & minha vida Hoje € um bor dia para fortalecer
material. @uando chegar do trabalho, minhas amizades. vou Ligar para a

vou Listar as colsas que preciso comprar Betinha, faz wm bom tempo que a gente
pam a cosa. WA0 CONWVEYSA.

Qe o ____
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J que € um borm dia para atitudes corajo- O dlia whio estd bow para atividaoles
sas, tenho que dar algum jeito de chamar soclals. Vou ficar em casa e pensar
o Felipe para sair. De hoje wio passa. wellor na minha vida profissional.
Querp pesquisar o que posso fazer daqul
pra frente.
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